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Flexiones, carreras, saltos..., to-
do a toque de silbato. Ayer, unos
dos mil aspirantes a serenos co-
menzaron a calentar los misculos
para que la préxima semana de-
muestren que son capaces de su-
perar las pruebas fisicas a que se-

rdn sometidos, después fueron Ile-
gando mds. Desde las ocho de la

- mafana y hasta las seis de la tarde

estuvieron entrenindose durante
una hora los aspirantes a las dos-
cientas plazas de sereno que fue-
ron convocadas por el Ayunta-

-
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miento de Madrid. José Ramdn
Garcia, director de los Servicios de
Policia Municipal, presencié los
entrenamientos de cientos de jGve-
nes, que estaban distribuidos- en
tres puntos de la madrileiia Casa
de Campo.

Mas de tres mil personas con {lusién y ganas de trabajar «en algo»

Los aspirantes a serenos comenzaron ayer
su preparacion fisica en la Casa de Campo

.Erld - M. A. Apezteguia,

Desde ayer, y hasta el dia 22.
mas de tres mil aspirantes a sere-
nos realizardn una preparacién fi-.
sica obligatoria para acceder a las
pruebas «ue tendrdn lugar del 25
al 28. Desde las ocho de la mafana
de ayer. los aspirantes calentaron
sus musculos en grupos de 70 o
140, dirigidos por un monitor dei
cuerpo de Policia Municipal. Estos
entrenainienios tienen lugar en
tres zonas de la Casa de Campo:
pista grande de exhibliciones, jun-
to al pabelldn de Cristal, y otras
dos en la explanada situada junto
al Lago.

Se tardé una hora en pasar lista
y se dedicé otra a entrenamientn,
Carreras, flexiones, galtos | todo a
loque de silbato. Unoes 22 monito-
res dirigian a los aspirantes, desde
las ocho de 1a manana a las cinco
de la tarde -La mayoria estan ca-
pacitados para realizar estas prue-

. nes dice el sargento Pinga.
1,

Buena preparacidn de las
mujeres  _

José Ramén Garcia, director del
Servicio de la Policia Municipal,
que se encontraba presenciando
los entrenamientos, allrmé que las
pruebas son obligatorias y que a la
segunda lalta sin justificar el aspi-
rante causa baja. «Se les exige la
misma preparacién que a la Poll-
cia Municipal. Se busca una ade-
cuacién fisica para el puesto de
trabajo que van a desempenar; hay
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Durante una hora, los aspirantes a sereno, hombres ¥y mujeres, se
pusieron en forma

Que lener en cuenta que estarin
ocho horas dlarias en pie..

Entre los aspirantes pudimos
observar a algunas mujeres reali-
zando las pruebas junto a los de-
mds. -La mujer también viene con
buena preparacién —dice el sar-
gento Pingarrén—. No se hacen
distinciones; aquf todos tienen que
hacer lo mismo.. Interrumpimos
en su entrenamiento a Mercedes
Mateo, y nos comenté que habfa
hecho poco deporte. -Me ests cos-
tando un poco al principio, pero

las pruebas no son muy duras..

: Tiene veintilin afios y se encuentra

en el paro.Se 'ha presentado a va-
rias pruebas para trabajar en Co-
rreos y en el Parque Mévit. Su ve-
cacion parece ser la de policia,
«pero mi baja estatura no me Jo
permite.. Mercedes ha estudlado
formacién profesional, en la rama
de administrativo, y tiene esperan-
za en conseguir una plaza de sere-
no.

José Maria, Saturnino, Fernando

y Enrique acaban de desentume-
cer sus musculos. Uno de ellos
alirma que va a un gimnasio y que
esld preparado; otra, que ha corri-”
do en muchas carreras populares
Y que se entrena ce vez en cuandao,
-Los euntrenamientos y las pruebas
no son duras —anaden-—:; no es
demasiado tiempo: estds mas
tiempo esperando que entrenan-
do.- Estan en paro, silo han reali-
zado algunos trabajos esporddica-
mente y tienen veinticinco anos.
-Nos hemns presentado a este tra-
bajo porque no hay otra cosa
—anaden--;: la noche no le gusta a
nadie, pero hay que buscarse la
vida. Tenemos alguna esperanza
en conseguir una plaza, pero no
pensamos en ello como trahajo fijo
y para siempre: s6lo hasta que sal-
ga otra cosa. Hay que agarrarse a
lo que sea.- .

Después de los entrenamientos,
del 25 al 28, tendrd bugar un con-
trol de pruchas fisicas; cada prue-
ba serd eliminatoria, debiendo ser
superadas todas ellas para pasar a
la siguiente scgunda etapa. Ten.
drdn que realizar trepa de cuerda
de cinco metros, con presa de
pies; salto vertical de 2.6 metros;
carrera de velocidad: 60 metros en
poco mis de ocho segundos; ca-
rrera de resistencia: un kllémetro
en tres minutos y medio. La segun-
da etapa, del 4 al 19 de diclembre:
conocimiento de la ordenanza mu-
nicipal de vigilantes nocturnos y
aptitud Intelectual y psicosocial.
Del 7 de enero al 10 de febrero,
normas de éjecucién del servicio.
Del 17 de febrero al 14 de marzo,
précticas de realizacién del servi-
cio en unldades,



