A
AYUNTAMIENTO DE MADRID

CULRPO D POLICYA MUNICIPAL

CURSO DE VIGILANTES NOCTURNOS DE COMENRCIO Y VECINDAD (1a y 2a FASE)

El Curso constard de 2 FASES, distribuidas da 1a siguiente forma:

138 FASE.- Se divide en 2 Etapas

& ETAPA.« Preparacibn Aptitud Fisica. Del 18 al 22=11=85
Control Pruebass Figicas, Del 25 al 28-11-85, Cadea prueba serf elimina
toria, debiendo ser superadas todas ellas para pasar a la 2a Etapa,
28 ETAPA.= Conocimiento Ordenanza Munici
Intelectunrl v Pasicosocial,
1985, Es’ « Etapa debord ser

pal de Vigilantes Nocturnos y Aptitud /
Se desarrollaréd entre los dias 4 al 19=12a
superada para pasar a la siguiente FASE,

28 FASE.~ Constarf de:

-« Normas
por lo

de ejecucidy. del servicio., Del 7-1-86 al

10-2-86, Serk
que deberd ..

superado para pasar a las Précticas.

- Précticas realizacit,: servicio en Unidades., Del 17-2-86 al 1%4=3=86, Serd elimi
natorio,. '

eliminatorio,

/
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A continuacién se relaciona lugar y hora en el que los inscritos en el
tes Nocturnos de Comercio y Vecindad, deberén presentarse, los dias 18, 19, 20
para realizar la Preparacién Fisica: \

Freote ¢i Qa3g

Registro Habilitado de Vigilan
21 y 22 de noviembre de 1985,/
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. Pista grande exhibiciones - Exp%anuda Lago (Pista = Explanada Lago (Parque HORAS

"Casa de Campo” Patinaje)'Casa Campo" Infantil)"Casa Campo" A
Del 1 al 140 a.i, Del 141 al 280 a.i. Del 281 al 420 a.i,

Del 421 al 560 a,ie Del 561 al 700 asl,e Del 701 al 840 Al

Del . 841 a1l 980 8ol Del 81 al 1120 a.i, Del 1121 al 1260 a.i, 10

Del 1261 al 1400 a,.i, Del 1401 al 1540 a.i. Del 1541 al 1680 a.i. 11

Del 1681 al 1820 a,la Del 1821 al 1960 a,1. Del 1961 al 2100 asile 12

Del 2101 al 2240 P Del 2241 al 2380 a.i, Del 2381 al 2520 a.i, 15

Del 2521 al 2660 asgie Del 2661 al 2800 a,i, Del 2801 al 2940 acl, 16

Del 2941 al 3080 asie Del 3081 al 3220 a.i, Del 3221 al final 17 :

Eripe ow DEC (aco

Nota.~ Se presentarfn con atuendo deportivo,.

Otra.- La semana siguients se realizark una evaluacibn de A
BA con arreglo a las fechas,
fican, Por tanto se convoca a

ptitud Fisica que ser& eliminatoris PRUEBA l'ﬁlU!
herario, pruebas Y cuadro de marcas minimas que a continuacibn se especi
los pspirantes en las fechas y horarios siguientes: -

= DIA 25-11-85 . = DIA 26-11-82 d

TREPA DE CUERDA

SALTO VERTICAL

Del 1 el 300 acisa seee 8 horas ‘Del 1 al 300 acise eeoe 8 horas
Del 301 a1 600 auic seee 9 " Del 301 a1 600 a.ie seee 9 "
Del 601 al 900 &.i. .ees 10 Del 601 ul 900 @uie ooee 10 ®
Del 901 sl 1200 @eie oooe 1L L Del 901 al 1200 a.i, esee 11.
Del 1201 al 1500 ac¢die ocoes 12 " Del 1201 al 1500 Bcle seep 12 L
Del 1501 al 1800 acie oewe 13 " Del 1501 al 1800 @m.ic ooes 13 "
Del 1801 al 2100 a.i. o.0ee 15 horas Del 1801 al 2100 acic <eee 15 horas
Del 2101 al 2400 a¢io .eee 16 L Del 2101 al 2400 acle ceee 16 L
Del 2401 al 2700 &¢is ceee 17 " Del 2501 a} 2700 &eie ceee 17 "
Del 2701 al 3000 &.i, .... 18 " Del 2701 al 3000 @.ic ceee 18 L
Del 3001 al final sess 19 " Del 3001 al final seee 19 "
! = DIA 27-11-85 = DIA 28-11-85
CARRERA VELOCIDAD (60 m,) CARRERA RESISTENCIA (1,000 m,)
Del 1 al 300 acle ease 8 horas Del 1l al 300 a.i. .00 B horas
Del 301 a1 600 a.i. ge0e 9 " Del 1301 al 600 &e¢ie oeee 9 ~ ®
Del 601 al 900 &.i. .eee 10 " Del 601 al 900 &.is covs 10 "
Del 901 &l 1200 acic roee 11 " Del 901 al 1200 a.i, ocees 11 "
Del 1201 al 1500 &.¢ie “veao 12 " Del 1201 al 1500 @&.i. o¢0ees 12 .
Del 1501 al 1800 a¢ic eeee 13 " Del 1501 al 1800 a@.ie cees 13 "
Del 1801 al 2100 &c¢i¢ <eeo 15 horas Del 1801 al 2100 a.i. sece 15 horas ,
Del 2101 al 2400 &.ie ocese 16 N Del 2101 al 2400 a.ie  oese 16 " "
Del 2401 al 2700 acle c0e0e 17 " Del 2401 al 2700 @uie o0 17 "
Del 2701 al 3000 a¢i. oceo 18 " Del 2701 al 3000 a.i. ce0.e 18 -
o Del 3001 al final soes 19 " Dal 3001 al final esee 19 hod
RN ——mmnm—— .
En la semana de Preparacibn Fisica ge informar& del lugar de la celebracidn de estas brushas .
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(con presa de pies

PRUEBAS Hasta De 26 51 %6 41 46 51
a a a a a a
e 35 40 45 50 55 :
TREPA DE CUERDA 5m 5 m 45m | 45m| 4 4 m 3w

SALTO VERTICAL 2°65m 2'°65m [2'60m 2'60m | 2°55 m | 2°55 @ 2°50m ~

Ce VELOCIDAD

8" [+ 8" 6 a“ 8 9" 9" 2
(60 metros) .

e 900 4 9" 6

Co RESTSTINCIA
(1.000 metros)

_5'45!' 3055" ‘“"05". 4'1”5" ‘ 4 l25lu 4055" qﬂqs"

Estos ejercicios de realizarén por el orden en que estfn relacionados v cada
sar a realizar el aiguiente, :

-T:og‘ de cuerda con presa de pies

uno es eliminatorio para ra

.

l.1. Disposicibn.- El aspirante tomar& la cuerda .on ambas manos, nunca més arriba de la marca, a 2'25 /

metros del suelo,

le2. Ejecucibn .= Cuando esté dispuesto flexionarX los brazos, v haciendo ‘presa en la cuerda con los /

pies, iré trepando a lo largo Jda la misma, hasta alcanzar
da a partir del suelo, 2'25 mci.os m&s arriba de la marca

le3)e Medicién e= Se efectiia directamente y a la vista, apoyfndose en las marcas prsviémente colocadas /

. en las cuerdas.
1.4, Intentos e= Un solo intento.
1.5, Invalida=-

ciones e= Se considera que no es vllida la realizacidn:

|

1.6, Marcas mfni-
mas o= Segiin el .cuadro indicativo de pruebas y marcas minimas,

énlto vertical

2.1, Disposicibdn.= Situado el aspirante de costudo al lado de una pared graduada en centi{metros, en posi-

cién de firmes levantando el brazo mhs préximo a la pared
el mismo plano horizontal, marcardn la altura a que llega

2.2, !j.cgci&n e= Cuando se halle dispuesto, el aspirante realizar& mediante flexidn de piernas un salto

vertical sefialando la nueva altura alcanzada,

= Cuando ne se alcance con ambas manos la marca corraspondienfe.
= Cuando se suba sin realizar una presa con los pies,
= Cuando se pare, para descansar, durante la trepa,

la marca situada en la cuer
exigida,

manteniendo los -hombros en /
con el extremo de los dedos,

2¢3¢ Medicibn o= Dicha medicibén se comprobar& por el Juez de la Prueba directamentle y ante la marca o /

huella dejada por el ejecutante con la mano en la pizarra

tros,. .
2.4, Intentos o= Puede realizar tres intentos, contabiliz&ndose el mejor.
205 Invalidae
ciones o= E1 salto debe realizarse con un solo impulso de los,pies,

o pared al efecto en centime

contabilizéndose como nulo /

aquel en el que una vez separados los pies del suelo, vuelvan a apoyarse de nuevo para
la impulsién definitiva., No obstante se permitird levantar loa talones y el ballesteo
de piernas, siempre que no haya desplazamiento o se pierda totalmente el contacto con

8l suelo de uno de los dos pies.
2.6. Marcas mini-
nas «= Scglin el cuadro indicative de pruebas y marcas minimas,

Larrera de velocidad sobre 60 metros
Jele Disposicibn.- E1 aspirante se colocarf en la pista en el lugar sefialado
ple o agachado, con tacos,

Je2. Ejecucidn .- La propia de una carrera de ve i.cidad,

Je3e Medicién e= Deber& sar manual; duplicéndos.
dose el tiempo més desfavorable«

|

los cronos por cada calle

. de las dos mediciones,

Jobe Intentos o=

Je5 Invalida=
ciones v

|

Se efectuar& un solo intento,

|

' De acuerdo con el Reglamento delia FuIlalAaAo
3.6. Marcas mini
—f mini

!?

+= Seglin el cuadro indicativo de pruebas y marcas minimas,

Carrera de resistencia saobre 1.000 metros

ho1, p132051c16n.- El aspirante me colocarh an la pista en el lugar indicado.

4.2, Ejecucibn .- La propia de aste tipo de carreras,
he3e Medicién .- Se

4oly Intentos «= Un solo intento,

5.5, Invalida=

Ciones e= De acuerdo con nl Noglamento de 1a FeToAoA.

4.6, Marcas mini

Bas o= Seagliin el cuadro indicativo .de pruebas y mardas mfniman.

pudiendo realizar la salida de

ocupada por un aspirante, tomén

tendrf en cuenta lo dicho para la carrera de veIocidad.'




